
پس از ترخیص از بیوارستاى چه زهاًی باید بیلی          

 رٍبیي ًَزادم را چک کٌن؟

کَدکتبى ثبیذ، ثیي رٍسّبی سَم تب پٌجن تَسط یک       

پزستبر یب پشضک ٍیشیت ضَد. سیزا در ایي سهبى            

 هعوَلا سطح ثیلی رٍثیي ثبلاتز هی رٍد. 

 

 چگًَه از زردی خطرًاک پیشگیری هی شَد؟   

اغلت سردی ّب ًیبس ثِ درهبى ًذارًذ. در غَرت ًیبس          

ثِ درهبى ًَساد ثِ غَرت لخت ثب حفبظت اس چطن           

ّب ٍ ًبحیِ تٌبسلی، سیز لاهپ ّبی هخػَظ )غیز اس          

ًَر لاهپ ّبی هْتبثی( قزار هی گیزًذ، تب سهبًی کِ           

سطح ثیلی رٍثیي پبییي ثیبیذ. ثز اسبس هیشاى ثیلی         

رٍثیي هوکي است فتَتزاپی ًَساد در ثیوبرستبى یب         

هٌشل اًجبم ضَد. درهبى ثب فتَتزاپی اس اثزات             

 خطزًبک سردی ٍ آسیت ثِ هغش پیطگیزی هی کٌذ.  

 چه زهاًی باید با پسشک کَدکن تواس بگیرم؟

 اگز  

 پَست ًَساد ضوب خیلی سرد ضَد.

 ضکن، ثبسٍّب ٍ پبّبی ًَساد ضوب سرد ضًَذ.

ثیذار کزدى ًَساد هطکل ضَد ٍ یب خَة ضیز              

 ًخَرد.

 ثب پشضک توبس ثگیزیذ.

 

 زردی چه زهاًی از بیي هی رٍد؟

در ًَساداًی کِ ثب ضیز هبدر تغذیِ هی ضًَذ، سردی           

ّفتِ طَل هی کطذ. اگز        3تب    2هعوَلا ثیص اس     

ّفتِ طَل کطیذ، ثِ      3سردی کَدک ضوب ثیص اس       

 پشضک هزاجعِ کٌیذ

 

 

 آهَسش سلاهت 

  31/11 بازنگری -31/03: تاریخ تهیه

 دانشگاه علوم پزشک

                     و خدمات بهداشتی درمانی تبریز                     

 مرکس آموزشی و درمانی کودکان تبریس  



 با تبریک تَلد ًَزادتاى!

ثزای ایٌکِ هطوئي ضَیذ ّفتِ اٍل سًذگی              

کَدکتبى، ثب سلاهتی کبهل سپزی خَاّذ ضذ هْن         

 است کِ:

 سردی کَدکتبى در ثیوبرستبى چک ضَد.

اگز ضوب ًَساد را اس پستبى ضیز هی دّیذ، ثزای ضیز           

دّی هٌبست ٍ کبهل قجل اس تزخیع اس هزاقت             

 ثْذاضتی خَد کوک ثخَاّیذ.

کَدکتبى در رٍسّبی سَم تب پٌجن  تَسط پزستبر یب          

 پشضک ٍیشیت ضَد.

 زردی چیست؟

سردی، رًگ سردی است کِ در پَست ثیطتز             

ًَساداى دیذُ هی ضَد ٍ ٍقتی ایجبد هی ضَد کِ            

یک هبدُ ضیویبیی ثِ ًبم ثیلی رٍثیي در خَى             

کَدک ضوب تَلیذ هی ضَد. سردی در کَدکبى             

 ًژادّبی هختلف ایجبد هی ضَد.

 

 چرا زردی در ًَزاداى شایع است؟

خَى ّز فزدی دارای ثیلی رٍثیي است، کِ تَسط          

کجذ اس ثیي هی رٍد. قجل اس تَلذ کجذ هبدر ایي کبر را             

ثزای ًَساد اًجبم هی دّذ. اغلت ًَساداى در چٌذ           

رٍس اٍل پس اس تَلذ دچبر سردی هی ضًَذ، سیزا             

چٌذ رٍس طَل هی کطذ تب کجذ ًَساد ثتَاًذ حذف            

 ثیلی رٍثیي را ثِ خَثی اًجبم دّذ.

 

 چگًَه هی تَاًن بفهون کَدکن زردی دارد؟  

ثْتزیي راُ ثزای هطبّذُ سردی در  سیز یک ًَر             

خَة هثل رٍضٌبیی رٍس یب سیز لاهپ هْتبثی است.          

سردی هعوَلا در اثتذا در غَرت ظبّز ضذُ ٍ در             

سفیذی چطن ّب دیذُ هی ضَد، سپس ثب افشایص           

سطح  ثیلی رٍثیي در سیٌِ، ضکن ٍ ثبسٍّب ٍ پبّب،            

دیذُ هی ضَد.  سردی در ًَساداًی کِ پَست تیزُ            

 تزی دارًذ هوکي است هطکل دیذُ ضَد. 

 
 آیا زردی هی تَاًد به کَدکن آسیب بسًد؟

اغلت ًَساداى سردی خفیفی دارًذ کِ خطزًبک           

ًیست اهب در ضزایط غیز طجیعی سطح ثیلی رٍثیي          

خیلی ثبلا رفتِ ٍ هوکي است ثِ هغش آسیت ثشًذ.  ثِ          

ایي دلیل ًَساداى ثبیذ ثِ دقت اس ًظز سردی چک            

ضًَذ ٍ ثزای جلَگیزی اس افشایص ثیلی رٍثیي، در           

 غَرت ًیبس درهبى ضًَذ.

 

 چگًَه کَدکن از ًظر زردی کٌترل هی شَد؟

ثزای کٌتزل سردی ًَساد، پشضک ٍ یب پزستبر کَدک         

ضوب، هوکي است یک آسهبیص خَى ٍ یب آسهبیص اس          

طزیق پَست، ثزای چک کزدى سطح ثیلی رٍثیي          

 کَدک، اًجبم دّذ.  

 

 

 

 

 

 آیا شیر دهی بر رٍی زردی هَثر است؟

سردی در ًَساداًی کِ  ثِ خَثی اس پستبى تغذیِ              

ًوی ضًَذ، ثیطتز دیذُ هی ضَد. اگز کَدک ثِ طَر          

کبهل پستبى را تخلیِ ًوی کٌذ، آغَس )ضیز اٍل( را           

ثب دست دٍضیذُ ٍ ثب سزًگ ثِ کَدک ثذّیذ. سیزا           

ثِ کبّص سطح ثیلی رٍثیي کوک خَاّذ کزد. اگز          

ضوب ثِ کَدک اس پستبى ضیز هی دّیذ، ثبیذ حذاقل          

ثبر در رٍس، در چٌذ رٍس اٍل پس اس تَلذ،              12تب    8

ًَساد را تغذیِ کٌیذ. ایي کبر ثِ ضوب کوک خَاّذ            

کزد تب ضیز کبفی داضتِ ثبضیذ ٍ ثیلی رٍثیي              

ًَسادتبى پبییي ثوبًذ. اگز در ضیزدّی هطکل داریذ        

اس پشضک کَدکتبى یب پزستبر ٍ یب هطبٍر ضیزدّی          

کوک ثخَاّیذ. ضیز هبدر تغذیِ ای ایذُ آل ثزای           

 فزسًذ ضوبست.  


